
9.30 Registrering med kaffe på Torget, Krinova Incubator & Science 
Park

10.00   Välkomna! 
Charlotte Lorentz Hjort, Krinova Incubator & Science Park och 
Eva Sundberg, Livsmedelsverket. Samt presentation av dagen, 
moderator Susanne Thorén

10.15   Friska barn – en metod för hälsofrämjande mat- och 
rörelsevanor i förskolan. Maria Wikland, Stockholms läns landsting
bensträckare

11.00   Barn och mat – en komplicerad historia. Jutta Balldin, 
Malmö Högskola

11.20   Lek och lär med mat. Hanna Sepp, Högskolan Kristianstad

12.00   Barn i storkök. Eva Sundberg, Livsmedelsverket

12.10   Goda regionala exempel. Susanne Thorén, Barnens Bästa 
Bord, samt Johanna Gerberich, Högskolan Kristianstad

12.30   Pedagogisk lunch 

13.30   Workshop med smakverkstad, matexperiment och 
pedagogiska spel

15.00   Pedagogiskt mellanmål 

15.30   Avslut 
Utvärdering och fortsättning under ledning av Susanne Thorén

På kvällen, från 18.30, erbjuder den ekologiska restaurangen Café 
Miró alla deltagare en trerätters buffémiddag på temat Nordiskt för 
alla sinnen (300 Kr exkl. dryck). 

PROGRAM
Kristianstad 5 sept 2013       Kl 9.30 - 16.00


